
 
Kurs på Mo hausten 2023 

 
 

 

 

Motorsagkurs 
Kurset gir bevis for 15- timars 

dokumentert opplæring i bruk og 
stell av motorsag jf. Forskrift §10-2 
dokumentert sikkerheitsopplæring. 

Fredag ettermiddag og laurdag. 
Meir info på:  

https://landbrukskurs.no/kurs/motorsagkurs-2/ 
 

 
Dato: 

Fredag og laurdag 15-16. september 
 

Påmeldingsfrist:  
8.september 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/motorsagkurs-2#/form 

 

 
 
 

Motorsagkurs for kvinner 
Kurset gir bevis for 15- timars dokumentert opplæring i 

bruk og stell av motorsag jf. Forskrift §10-2 
dokumentert sikkerheitsopplæring. Fredag ettermiddag 

og laurdag. 
Meir info på: 

https://landbrukskurs.no/kurs/motorsagkurs-for-
kvinner/ 

 

 
Dato: 

Fredag og laurdag 8-9.desember 
 

Påmeldingsfrist: 
1.desember 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/preview/motorsagkurs-for-

kvinner-1 
 

 

 

 
Varme arbeid 

Med varme arbeid meiner ein arbeid der det blir brukt 
open eld, som ved bruk av t.d. vinkelslipar, sveise- og 

skjereutstyr eller tilsvarande 
Kurslengde: 7,5 timer 

Kompetansebevis: 
Kurset gir dokumentasjon på gjennomført kurs i varme 

arbeid med gyldigheit på 5 år utgitt av Norsk 
Brannvernforening. 

 
Meir info: 

https://landbrukskurs.no/kurs/varme-arbeid-2/ 
 
 

 
Dato: 

5.oktober 
 

Påmeldingsfrist: 
28.september 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/varme-arbeid 

 



 

 
 

 
Modul 1.1 Arbeidsmiljø, ansvar og konsekvensar.  

 
Kurset er grunnleggjande for sertifisert 
sikkerheitsopplæring Modul 2.1 og 2.2. 

Meir info på: 
https://landbrukskurs.no/kurs/modul-1-1-arbeidsmiljo-

ansvar-og-konsekvensar/ 
 

 
Dato: 

18.oktober 
 

Påmeldingsfrist: 
11.oktober 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/modul-1-1-arbeidsmiljo-

ansvar-og-konsekvensar 
 

 
 

 

 
Modul 2.1 Masseforflytningsmaskiner 

 
Kurset bygger på Modul 1.1 Arbeidsmiljø, ansvar og 

konsekvensar. (8-timars kurs) 
 

Kurset dekker teoridelen for bruk av anleggsmaskiner 
over 15kW. Gravemaskin, hjullastar, dosar, veghøvel 
og dumper er anleggsmaskiner som kjem inn under 

Modul 2.1 
 

https://landbrukskurs.no/kurs/modul-2-1-
masseforflytningsmaskiner/ 

 
 

 

 
Dato: 

25-26.oktober 
 

Påmeldingsfrist: 
18.oktober 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/modul-2-2-

masseforflytningsmaskiner 
 
 
 

 

 

 
Modul 2.2 Truck 

For å delta på kurset må ein ha gjennomført Modul 1.1 
Arbeidsmiljø, ansvar og konsekvensar 

(8-timars kurs) 
Meir info på: 

 
https://landbrukskurs.no/kurs/truck-modul-2-2/ 

 

 
Dato: 

1-2.november 
 

Påmeldingsfrist: 
25.oktober 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/truck-modul-2-2 

 
 
 
 



 Modul 3.2 Praktisk bruk av truck 
 

Etter gjennomført Modul 2.2 Truck må ein gjennomføre 
Modul 3.2 Praktisk bruk, før bedriftsopplæring gjennom 

fadderordning Modul 4.2 som er på 20 timar. 
 

Kurslengde: 6 timer 
 

Etter dokumentert bedriftsopplæring er det tilbod om 
oppkøyring ved Mo kurssenter. Bestått oppkøyring 

gir sertifikat frå Sentralregistret for 
sikkerheitsopplæring(SFS) etter Forskrift om bruk av 

arbeidsutstyr. 
 

Meir info: 
https://landbrukskurs.no/kurs/truck-modul-3-2-praktisk-

bruk-av-truck/ 
 
 

 
Dato: 

3.november 
 

Påmeldingsfrist: 
29.oktober 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/praktisk-bruk-av-truck 

 

 

 

 
Modul 3.1 Praktisk bruk av 
masseforflytningsmaskiner 

 
Etter gjennomført Modul 2.1 i 

Masseforflyttingsmaskiner må ein gjennomføre Modul 
3.1 Praktisk bruk av Masseforflyttingsmaskiner, før 

bedriftsopplæring gjennom fadderordning Modul 4.1 
som er på 32 timar. 
Kurslengde: 8 timer 

Meir info på: 
https://landbrukskurs.no/kurs/modul-3-1-praktisk-bruk-

av-masseforflytningsmaskiner/ 
 
 

 
Dato: 

27.oktober 
 

Påmeldingsfrist: 
20.oktober 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/modul-3-1-praktisk-bruk-

av-masseforflytningsmaskiner 
 

 

 

SVEISEKURS 
Kurset gir grunnleggjande opplæring i bruk av ulikt 

sveiseverktøy 
 

Kurslengde: 16 timer 
Kompetansebevis: Dokumentert opplæring i bruk av 

sveiseutstyr etter § 10-2 dokumentert 
sikkerheitsopplæring 

Kurset er på 16 timar fordelt på fire kurskveldar. 
Meir info: https://landbrukskurs.no/kurs/sveisekurs/ 

 

 
Dato: 

2,9,16 og 24.oktober 
 

Påmeldingsfrist: 
25.september 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/sveisekurs 

 
 

NB: Kurset vert halde på Øyrane i Førde 

 



 

 

  
LAFTEKURS 

Kurset gjev teoretisk og praktisk kompetanse i bygging 
av laftebygg. 

Kurset vert arrangert over fem heile dagar. 

Kurslengde: 40 timer 

Meir info: 

https://landbrukskurs.no/kurs/laftekurs/ 

 
 

 
Dato: 

13-17.november 
 

Påmeldingsfrist: 
6.november 

 
https://vlfk.pameldingssystem.no/laftekurs 

 

   

 
 
 
 
 
                         -Alle kurs vert haldne på Mo viss anna ikkje er skrive. 

      

Kontaktperson kurs:  

Torbjørg G. Eskeland 

Mob. 974 77 214 

E-post: torbjorg.grimsbo.eskeland@vlfk.no 


