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Tidspunkt  Stad   Ansvarleg  Opplegg  Elevar/hospitantar (11) 

08.30- 
09.00  

Oppmøte: Hafstad vgs. i 
kantina. Orientering/info  

Rektor, og rådgjevar Bjørg 
Indrebø  (991 62 132)  
Bjorg.Dagunn.Stuhaug.Indrebo@vlfk.no  
+ Linda Størseth Hvidsten  

• Informasjon om skulen (i kantina)   
•  Dag Erik følgjer elevane til klasserommet  

FUSK (7) 
Stina  
Åsfrid 
Agathe 
Hannah 
Mathea 
Eline  
Bertine 
 
HALBREND (1) 
Nikolai  
 
NAUSTDAL (1) 
Mathias  
 
LEIKANGER SKULE (1) 
Celina 
 
STRYN UNGDOMSSKULE (1) 
Simon  
 

09.05- 
09.50  

Klasserom: C101 og 
C201 (språklab)   

Dag Erik Solnørdal  
Dag Erik Solnørdal@vlfk.no 

• Informasjon om MK + omvising i MK-lokala 
som blir brukt under utd.val.  

Pause  

10.00- 
11.30  

Klasserom: C101  
og evt. C201 (språklab)   

Ole Johnny Devik  
Ole.Johnny.Devik@vlfk.no  

Praktisk oppgåve (AI-kunst, mobil) fram til kl. 
11.10. • Besøk til 2MKA kl. 11.10. Elevar og 
lærar fortel om oppgåver og prosjekt på MK. 

Lunsj  

12.00- 
12.40  

Klasserom: C101  
og evt. C201 (språklab)  

Marie Stafsnes Osland  
Marie.Stafsnes Osland@vlfk.no • Mediesamfunnet, oppg. knytt til journalistikk 

Pause  

12.45- 
13.30  

Klasserom: C101  
og evt. C201 (språklab)  

Marie Stafsnes Osland  
Marie.Stafsnes Osland@vlfk.no • Mediesamfunnet, oppg. knytt til journalistikk 

Pause  

13.35- 
14.20  

Klasserom: C101  
+ fotostudio + evt. C201  

Dag Erik Solnørdal  
Dag.Erik.Solnordal@vlfk.no  

• Medieuttrykk/Bilde, praktisk oppg.  
evt. ekskursjon 

Pause 

14.25-
15.00 

Klasserom: C101 
 + fotostudio + evt. C201 

Dag Erik Solnørdal  
Dag.Erik.Solnordal@vlfk.no 

• Medieuttrykk/Bilde, praktisk oppg.  
• evt. ekskursjon  
• Informasjon om oppmøte neste dag/tysdag 

  



 

UTDANNINGSVAL MEDIUM OG KOMMUNIKASJON  |  HAFSTAD VGS TYSDAG 21.03.2023  
   

Tidspunkt  Stad   Ansvarleg  Opplegg  Elevar/hospitantar  

09.05- 
09.50  

Klasserom: C101 
 + fotostudio + evt. C201 

Dag Erik Solnørdal  
Dag.Erik.Solnordal@vlfk.no   

• Medieuttrykk/Bilde, praktisk oppg. knytt til 
foto/filmmedium. 

FUSK (7) 
Stina  
Åsfrid 
Agathe 
Hannah 
Mathea 
Eline  
Bertine 
 
HALBREND (1) 
Nikolai  
 
NAUSTDAL (1) 
Mathias  
 
LEIKANGER SKULE (1) 
Celina 
 
STRYN UNGDOMSSKULE (1) 
Simon  
 

Pause  

10.00- 
11.30  

Klasserom: C101 
 + fotostudio + evt. C201 

Dag Erik Solnørdal  
Dag.Erik.Solnordal@vlfk.no   

• Medieuttrykk/Bilde, praktisk oppg. knytt til 
foto/filmmedium.  

Lunsj  

12.00- 
12.40  

Klasserom: C101 Ole Johnny Devik  
Ole.Johnny.Devik@vlfk.no  • Medieuttrykk/praktisk oppg. Podcast 

Pause  

12.45- 
13.15  

Klasserom: C101  Ole Johnny Devik  
Ole.Johnny.Devik@vlfk.no  • Medieuttrykk/praktisk oppg. Podcast 

Pause  

13.20-
14.20 

Klasserom: C101  Ole Johnny Devik  
Ole.Johnny.Devik@vlfk.no 

• Medieuttrykk/praktisk oppgåve Stop Motion 

Pause 

14.20- 
15.00  

Klasserom: C101 Marie Stafsnes Osland  
Marie.Stafsnes Osland@vlfk.no  

• Oppsummering og Quiz (m premie)  
• Evaluering av dagen frå 14.45-15.00 (skjema) 

  

Kompetansemål vg1: Medieuttrykk: produsere medieuttrykk i ulike sjangre og formater. Mediesamfunnet: produsere innhold tilpasset ulike mottakere innenfor journalistikk, 

markedskommunikasjon, informasjon og underholdning  


